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RESUMEN

Introduccion: La educacién ambiental constituye un componente esencial para promover una ciudadania critica y
responsable frente a los desafios socioambientales contemporaneos. En la Educacion Secundaria peruana persisten
limitaciones pedagdgicas que dificultan su integracion efectiva como eje transversal del curriculo y restringen el desarrollo
de competencias ambientales en los estudiantes. Objetivo: Disefiar una secuencia didactica orientada al fortalecimiento
de la educacion ambiental en estudiantes del primer grado de secundaria de una institucién educativa publica de Lima,
Perd. Metodologia: El estudio se desarrollé desde el paradigma sociocritico, con un enfoque mixto y un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por tres docentes y 30 estudiantes, seleccionados
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. Se emplearon entrevistas semiestructuradas, observacion
de clases, encuestas y juicio de expertos para la validacion de la propuesta metodoldgica. Resultados: Los hallazgos
evidenciaron un alto interés de los estudiantes por el aprendizaje ambiental; sin embargo, el predominio de metodologias
expositivas limitd el desarrollo del pensamiento critico y de habilidades cognitivas, procedimentales y actitudinales.
Como respuesta, se disefié una propuesta metodoldgica estructurada en seis fases: (1) Cuidar la casa comun, orientada a
la sensibilizaciéon ambiental; (2) Investigamos nuestro entorno, centrada en la identificacion y formulacion de problemas
ambientales; (3) Aprendemos investigando, dedicada a la recoleccién y analisis de informacion; (4) Manos a la obra,
enfocada en la ejecucién de proyectos como biohuertos, compostaje y reciclaje escolar; (5) Compartimos nuestros
logros, destinada a la socializacidn de resultados mediante ferias, exposiciones y murales ambientales; y (6) Soy parte
del cambio, basada en una evaluacién socioformativa que integra rdbricas, autoevaluacion y compromisos de accién
ecoldgica. Conclusiones: La propuesta metodoldgica fue valorada favorablemente por especialistas, quienes destacaron
su pertinencia, coherencia y viabilidad para fortalecer la educacién ambiental y promover el desarrollo de competencias
ambientales en estudiantes de Educacion Secundaria. Los resultados respaldan su potencial como estrategia pedagogica
para favorecer el aprendizaje activo y contribuir a la formacion orientada al desarrollo sostenible.

Palabras clave: aprendizaje activo; competencias ambientales; desarrollo sostenible; educacion ambiental; educacién
secundaria; innovacion educativa; innovacion pedagogica.

ABSTRACT

Introduction: Environmental education is an essential component for fostering critical and responsible citizenship in
response to contemporary socio-environmental challenges. In Peruvian secondary education, persistent pedagogical
limitations hinder its effective integration as a cross-curricular axisand restrict the development of students' environmental
competencies. Objective: To design a didactic sequence aimed at strengthening environmental education among first-
year secondary school students at a public educational institution in Lima, Peru. Methodology: The study was conducted
within the socio-critical paradigm, using a mixed-methods approach and a cross-sectional, non-experimental design.
The sample consisted of three teachers and 30 students selected through non-probability convenience sampling. Semi-
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structured interviews, classroom observations, surveys, and expert judgment were employed to validate the proposed
methodological framework. Results: The findings revealed that students demonstrated a strong interest in environmental
learning; however, the predominance of teacher-centered instructional methods limited the development of critical
thinking and cognitive, procedural, and attitudinal skills. In response, a didactic sequence structured into six phases
was designed: (1) Caring for Our Common Home, focused on environmental awareness; (2) Exploring Our Environment,
centered on identifying and formulating environmental problems; (3) Learning Through Inquiry, dedicated to data
collection and analysis; (4) Putting Knowledge into Action, involving the implementation of projects such as school gardens,
composting, and recycling; (5) Sharing Our Achievements, aimed at disseminating results through fairs, exhibitions, and
environmental displays; and (6) Becoming Part of the Change, based on socioformative assessment integrating rubrics,
self-assessment, and commitments to ecological action. Conclusions: The didactic sequence was positively evaluated
by specialists, who highlighted its relevance, coherence, and feasibility for strengthening environmental education and
promoting the development of environmental competencies among secondary school students. The findings support its
potential as a pedagogical strategy to foster active learning and contribute to education for sustainable development.
Keywords: active learning; educational innovation; environmental competencies; environmental education; pedagogical
innovation; secondary education; sustainable development.

RESUMO
Introducdo: A educacdo ambiental constitui um componente essencial para promover uma cidadania critica e responsavel
diante dos desafios socioambientais contemporaneos. Na educa¢do secundaria peruana, persistem limitacdes
pedagodgicas que dificultam sua integracdo efetiva como eixo transversal do curriculo e restringem o desenvolvimento
das competéncias ambientais dos estudantes. Objetivo: Desenvolver uma sequéncia didatica voltada ao fortalecimento
da educagdo ambiental em estudantes do primeiro ano do ensino médio de uma instituicdo publica de ensino de Lima,
Peru. Metodologia: O estudo foi desenvolvido sob o paradigma sociocritico, com abordagem de métodos mistos e
delineamento ndo experimental, de corte transversal. A amostra foi composta por trés professores e 30 estudantes,
selecionados por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas,
observacdo de aulas, questionarios e julgamento de especialistas para validar a proposta metodoldgica. Resultados: Os
resultados evidenciaram elevado interesse dos estudantes pela aprendizagem ambiental; entretanto, a predominancia de
metodologias expositivas limitou o desenvolvimento do pensamento critico e de habilidades cognitivas, procedimentais
e atitudinais. Como resposta, foi elaborada uma sequéncia didatica estruturada em seis fases: (1) Cuidando da Casa
Comum, voltada a sensibilizacdo ambiental; (2) Investigando Nosso Entorno, centrada na identificacdo e formulacdo de
problemas ambientais; (3) Aprendendo por Meio da Investigacdo, dedicada a coleta e andlise de informacdes; (4) M3os
a Obra, focada na implementacdo de projetos como hortas escolares, compostagem e reciclagem; (5) Compartilhando
Nossas Conquistas, destinada a socializacdo dos resultados por meio de feiras, exposicdes e murais ambientais; e (6)
Faco Parte da Mudanca, baseada em uma avaliacdo socioformativa que integra rubricas, autoavaliagdo e compromissos
com acgdes ecoldgicas. Conclusdes: A sequéncia didatica foi avaliada positivamente por especialistas, que destacaram
sua pertinéncia, coeréncia e viabilidade para fortalecer a educacdo ambiental e promover o desenvolvimento de
competéncias ambientais em estudantes do ensino médio. Os resultados corroboram seu potencial como estratégia
pedagogica para favorecer a aprendizagem ativa e contribuir para uma educacdo orientada ao desenvolvimento
sustentavel.
Palavras-chave: aprendizagem ativa; competéncias ambientais; desenvolvimento sustentdvel; educacdo ambiental;
ensino médio; inovagdo educacional; inovacdo pedagdgica.
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INTRODUCCION

La crisis ambiental contemporanea, intensificada por el cambio climatico y los efectos persistentes de la
pandemia de COVID-19, evidencia la necesidad urgente de reorientar los sistemas educativos para responder
a los desafios socioambientales globales. En este escenario, la UNESCO destaca la importancia de que la
educacién ambiental se integre de manera central en los curriculos hacia 2025, al sefialar que la degradacion
ecoldgica amenaza directamente los derechos y el bienestar de la nifiez (Lovren & Jablanovic, 2023; Segade-
Vazquez et al., 2025). Sin embargo, a pesar de este consenso internacional, los curriculos escolares contindan
priorizando resultados de aprendizaje centrados en el dominio cognitivo, con una atencién limitada a las
dimensiones afectiva y conductual necesarias para promover actitudes y acciones proambientales. Estudios
comparados muestran que este desequilibrio reduce la capacidad formativa de la educacién secundaria
(UNESCO, 2017). De cara a la proyeccién internacional que plantea consolidar la educacién ambiental como
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eje curricular hacia 2025 (Lovren & Jablanovic, 2023), en el Per( esta continda ocupando un rol marginal
debido al predominio del enfoque cognitivo y a la limitada integracion de contenidos clave como cambio
climatico y biodiversidad, asociados a una insuficiente formacion docente y débil tratamiento pedagdgico.
Esta situacion restringe el desarrollo de competencias ambientales y ciudadanas necesarias para la Educacion
para el Desarrollo Sostenible.

En ese sentido, Tobdn (2013) y la (UNESCO, 2022) entre otros, subrayan que la educaciéon ambiental debe
desarrollarenlos estudiantes capacidades que les permitan comprendery abordar problemas socioambientales
desde una perspectiva critica y reflexiva. Esto implica que los jovenes no solo identifiquen y analicen las causasy
consecuencias de dichos problemas, sino que también relacionen la informacién con su contexto, argumenten
con base en evidencia y participen en la formulacién de soluciones viables (Segade-Vazquez et al., 2025). Para
ello, se propone una pedagogia centrada en el aprendizaje critico-activo, que integra recursos audiovisuales
y actividades cognitivamente desafiantes orientadas a estimular la interpretacion, el debate colaborativo y Ia
generacién de propuestas orientadas al desarrollo sostenible (UNESCO, 2021)

Para fortalecer la educacion ambiental en el contexto peruano, se requieren estrategias pedagdgicas criticas
que permitan analizar problematicas como el cambio climatico desde perspectivas multiples, en linea con
la demanda del MINAM (2016) de fortalecer la conciencia ciudadana y la participacién activa. La gestién
ambiental escolar debe articular la Politica Nacional de Educacion Ambiental con contenidos que promuevan
justicia climatica, responsabilidad ciudadana y competencias en investigacién, innovacién y ecoeficiencia. Sin
embargo, su implementacién institucional aun es insuficiente, por lo que se requieren politicas y practicas
pedagdgicas dialdgicas y orientadas a la accion que consoliden una comprension reflexiva y comprometida de
los desafios socioambientales del pais. (Segade-Vazquez et al., 2025; Traedal et al., 2022)

La educacién ambiental requiere una articulacion sistémica entre escuela, familia y comunidad para
consolidarse como un proceso formativo continuo y socialmente comprometido (Koutsoukos et al., 2015). Este
enfoque demanda docentes adecuadamente capacitados y recursos pedagogicos especializados que permitan
implementar metodologias experienciales y la integracién transversal de contenidos ambientales (Traedal et
al., 2022). Sin embargo, la limitada estructuracién curricular revela vacios en la politica educativa vigente. En
este contexto, la accion coordinada entre el Ministerio de Educacidén, los gobiernos locales y la sociedad civil
resulta clave para formar estudiantes como agentes de cambio capaces de enfrentar problematicas ecoldgicas
y promover estilos de vida sostenibles (Hall Rose & Bridgewater, 2003)

La investigacién educativa enfatiza la urgencia de incorporar la emergencia climatica como eje estructural
del curriculo, promoviendo que los estudiantes desarrollen una comprensién critica del cambio climatico
y asuman un rol activo en la busqueda de soluciones. Sin embargo, aunque se han integrado contenidos
vinculados a la sostenibilidad, la formacién en ciudadania ambiental critica sigue siendo limitada debido a la
débil articulacion del enfoque de desarrollo sostenible en las politicas educativas y a la insuficiente capacitacién
docente (Segade-Vazquez et al., 2025). Esta situacion se agrava por el abordaje fragmentado de los contenidos,
lo que dificulta su consolidacion como eje transversal y reduce su impacto formativo. (MINEDU, 2016).

A ello se suma la persistente falta de conciencia ambiental y la resistencia a incorporar de manera efectiva
enfoques transformadores en la gestidén educativa, factores que restringen la eficacia de las iniciativas actuales
y resaltan la necesidad de una educacion integral y sostenible (Sanchez Romero, 2019)

La ausencia de un liderazgo claro y de una gobernanza ambiental solida incrementa el riesgo de que las
iniciativas educativas y de gestién resulten ineficaces e insostenibles (Hall Rose & Bridgewater, 2003; Inga
Méndez, 2013). Esta situacion se evidencia en una institucién educativa publica de San Juan de Lurigancho,
donde las acciones vinculadas al cuidado del ambiente se restringen a actividades esporadicas sin una
planificacion estratégica que asegure su continuidad y efectividad.

La falta de recursos, la escasa formacion docente en temas ambientales y la débil articulacidon con la
comunidad limitan la posibilidad de consolidar una cultura ambiental sostenible entre los estudiantes; en
consecuencia, muchos de ellos no logran comprender el impacto de sus acciones en el entorno ni desarrollar
competencias para enfrentar problemas como la contaminacién y la degradacion ambiental en su propio
distrito. Frente a este escenario, se vuelve indispensable implementar una propuesta metodoldgica innovadora
que contribuya al fortalecimiento de la educacion ambiental en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica de Lima.

435



Marco tedrico
La educacién ambiental como eje transversal en la formacidén del estudiante

La educacion ambiental, asumida como eje transversal de la formacion del estudiante, exige metodologias
participativas que lo involucren activamente en la comprensidn critica de las problematicas socio ecoldgicas
de su contexto (Segade-Vazquez et al., 2025). Este enfoque favorece procesos de indagacion y analisis
colaborativo orientados a decisiones responsables y sostenibles (Hernandez Islas et al., 2023). Asimismo,
fortalece la conciencia ecoldgica mediante la adopcidn de practicas como la gestion adecuada de residuos y el
cuidado del entorno (De La Cruz Roman, 2022; Paredes Quezada et al., 2022). Su integracion transversal en el
curriculo escolar promueve una ciudadania reflexiva y comprometida con los desafios ambientales actuales. En
conjunto, estas estrategias consolidan aprendizajes significativos y una cultura escolar orientada al desarrollo
sostenible. (Gandolfi et al., 2024; Trabajo-Rite & Cuenca-Lépez, 2020)

En el nivel secundario, esta formacion es fundamental para consolidar una ciudadania criticay comprometida
con la preservacion del entorno, al ofrecer conocimientos multidisciplinarios que permiten comprender la
complejidad de los problemas ambientales y adoptar actitudes proambientales. Sin embargo, la persistente
indiferencia estudiantil frente a la conservacién revela la necesidad de estrategias pedagogicas que articulen
teoria y practica, integren experiencias cotidianas y generen aprendizajes significativos.

La efectividad de estas estrategias depende tanto de la preparacion docente para abordarlas de manera
transversal como del disefio de experiencias formativas que impulsen un compromiso sostenible a largo plazo
(Mamani (Estrada Araoz et al., 2022; Gonzalez & Abregu, 2014; Mamani Uchasara et al., 2020)

Este enfoque formativo también es reconocido como un eje articulador en diversos curriculos; no obstante,
su implementacién continua siendo limitada. En la Universidad Auténoma de Guerrero, por ejemplo, aunque
el modelo educativo incorpora la dimensién ambiental como un tema transversal, docentes y estudiantes
perciben una débil relacion entre estos contenidos y los perfiles de egreso, lo cual evidencia una priorizacién
de los aspectos disciplinares y una insuficiente preparaciéon en competencias vinculadas con la sostenibilidad.
Para revertir esta situacién, se han propuesto programas de intervencion orientados a fortalecer la capacitacién
docente y promover metodologias que permitan incorporar el componente ambiental de manera efectiva en
los planes de estudio (Bedolla Solano et al., 2018).

De forma similar, en el curriculo de educacién general basica, el enfoque transversal se ve debilitado
por la escasez de iniciativas concretas en las aulas, lo que limita el desarrollo de competencias y actitudes
responsables pese al interés manifestado por la comunidad educativa. Esta brecha evidencia inconsistencias
entre la normativa vigente y su aplicacién real, asi como debilidades tedricas y metodoldgicas en la integracion
del componente ambiental (Garcia Arciniegas & Nogera Castro, 2022).

Enesadireccién, advierten Gallego Gily Jiménez Gomez (2022) que en general, los contenidos ambientales se
abordan en proyectos educativos centrados en la teoria con escasa conexion practica limitando su pertinencia
formativa. Por ello, resulta indispensable que los docentes dominen la categoria sostenibilidad y adopten
metodologias activas que vinculen al estudiante con su realidad cotidiana desde el enfoque interdisciplinario
con el fin de enfrentar los retos socioambientales (Gallego Gil y Jiménez Gémez, 2022)

La integracién del componente ambiental en diversas areas curriculares resulta esencial en la formacidn
de estudiantes capaces de asumir un rol activo en la proteccion de su entorno. En este sentido, Fernandez
Gonzalez et al., (2012) sostienen que los proyectos de innovacion didactica guiados por los docentes les facilita
aplicar distintas actividades curriculares y extracurriculares que favorecen el aprendizaje significativo, y la
colaboracién interinstitucional emerge como elemento de continuidad y coherencia en los niveles educativos.

EnelNivel Secundario, fortalecerla conciencia ecoldgica requiere adoptar enfoques practicos y experienciales
que propicien la sensibilidad ambiental; sin embargo, la falta de la inclusién de estos contenidos en las
disciplinas como eje metodoldgico, limita su impacto y revela la necesidad de un marco curricular flexible que
responda a fomentar actitudes responsables (Ablak & Yesiltas, 2020)

Farias Do Carmo (2023) requiere de un tratamiento transversal bien planificado orientado a potenciar el
desarrollo de competencias ambientales desde edades tempranas, con ejercicios que incentiven practicas
sostenibles en la vida cotidiana. Este proceso implica que los educadores apliquen los métodos, estrategias
didacticas innovadoras y actividades que promuevan el razonamiento, la toma de actitud a fin de garantizar
una formacion integral en los estudiantes para enfrentar los desafios ecolégicos contemporaneos.
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Los estudios tedricos vy las investigaciones han demostrado que la concepcion curricular interdisciplinaria
fomenta la vinculacién de la teoria con la practica, de ahi que la aplicacion de talleres ambientales es eficaz
para fortalecer el conocimiento cientifico, las habilidades y favorece la cultura para identificar problematicas
como la contaminacién por ozono troposférico, entre otros males.

No obstante, la falta de preparacion docente, reafirma la necesidad de promover procesos de capacitacion
que incorporen metodologias activas a fin de estimular el protagonismo estudiantil, el pensamiento critico,
asumir posicionesy proponer propuestas de solucion frente a los desafios ambientales presentes y emergentes
(Villalobos-Gonzalez & Castillo- Rodriguez, 2022).

METODOLOGIA
Enfoque y diseiio

El estudio se fundamenta en el paradigma sociocritico que concibe la realidad educativa como una
construccién dindmica influida por factores sociales, culturales y ambientales, cuyo propdsito es comprenderla
desde la ciencia para contribuir a la transformacion. Desde esta perspectiva, la investigacion asume un enfoque
mixto incluye la revision de fuentes especializadas, la observacion sistematica y el analisis interpretativo de
la practica pedagdgica al integrar los métodos cualitativos y cuantitativos en el andlisis de la informacion y
los datos acopiados. Este enfoque permite profundizar en los significados que los actores atribuyen a sus
experiencias y en las condiciones que configuran el aprendizaje. En concordancia metodoldgica, se adopta un
disefio no experimental de corte transversal, que observa el fendmeno en su contexto natural sin manipular
variables. Esta eleccion posibilita caracterizar la situacion educativa en un momento especifico y obtener una
comprension contextualizada del proceso formativo (Gonzales Monteagudo, 2001)

Categorias de analisis.
Educacién ambiental

Segln Martinez (2010), es un campo pedagdgico interdisciplinario constituido por enfoques, teorias,
objetivos y metodologias orientadas a generar la construccién de saberes, valores y practicas con el propdsito
de promover la conciencia ecoldgica y el cuidado del medio ambiente en los estudiantes.

Subcategorias de la educacion ambiental
Base conceptual

Comprende los conocimientos, conceptos, principios y fundamentos tedricos relacionados con el ambiente,
los ecosistemas, la sostenibilidad, la conservacién de los recursos naturales y la problematica ambiental
(Martinez, 2010)

Base procedimental

Hace referencia a las habilidades, estrategias y acciones que permiten al estudiante actuar frente a
situaciones ambientales, resolver problemas y participar en actividades de proteccion y conservacion del
ambiente (Calixto, 2015)

Base actitudinal

Comprende los valores, actitudes, comportamientos y compromisos que manifiestan los estudiantes hacia
el cuidado, proteccion y conservacion del ambiente (Pefialoza, 2003)

Participantes

La muestra estuvo conformada por dos docentes del drea de Ciencia y Tecnologia y veinte estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica de Lima. La seleccion de los
participantes se realizd mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, considerando su accesibilidad
y relacion directa con el fendmeno de estudio. Los docentes aportaron informacion respecto a las estrategias
metodoldgicas y practicas pedagdgicas vinculadas con la educacion ambiental, mientras que los estudiantes
permitieron identificar el nivel de conocimientos, habilidades y actitudes ambientales desarrolladas durante
el proceso educativo. Esta seleccion respondid a la necesidad de comprender integralmente el problema
investigado desde la perspectiva de los actores involucrados en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Instrumentos de obtencion de informacion

Entrevistas semiestructuradas

La entrevista semiestructurada consistido en una guia de preguntas previamente organizadas que permitid
recoger informacion detallada sobre los conocimientos tedricos, metodoldgicos y didacticos de los docentes
respecto a la educacién ambiental.

Elobjetivode esteinstrumentofue determinareinterpretarelnivelde conocimientos teéricos, metodolégicos
ydidacticos delos participantes sobre laeducacion ambiental, asicomo analizar sutransposicién oincorporacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del area de Ciencia y Tecnologia. Esta técnica se administro
directamente a los docentes que conformaron la muestra del estudio.

Observacion de clases

La observacion de clases se realizd mediante una guia estructurada de observacion no participante, disefiada
con criterios e indicadores previamente establecidos que permitieron registrar de manera sistematica y
objetiva las acciones pedagdgicas desarrolladas durante las sesiones de aprendizaje.

Este instrumento tuvo como propdsito identificar la preparacién tedrica y didactica de los docentes para
abordarcontenidosvinculadosconlaeducacionambiental, asicomovalorarlaformaen que estos conocimientos
se evidencian en la planificacién, conduccién de la clase, aplicacion de estrategias metodoldgicas y promocién
de la participacion estudiantil.

La guia fue aplicada a las sesiones de aprendizaje desarrolladas por los docentes participantes del area de
Ciencia y Tecnologia, posibilitando la observacion directa de sus practicas pedagdgicas en el contexto real del
aula y la obtencidn de informacién relevante para el diagndstico de la situacion estudiada.

Encuestas

La encuesta a estudiantes se aplicd mediante un cuestionario estructurado conformado por diversos
items organizados de acuerdo con las categorias de estudio, orientados a recopilar informacién sobre los
conocimientos, habilidades, actitudes, intereses y motivaciones de los estudiantes en relacion con la educacion
ambiental y el area de Ciencia y Tecnologia.

Este instrumento tuvo como objetivo conocer el nivel de desarrollo de la educacion ambiental en los
estudiantes, asi como identificar sus percepciones y actitudes frente a las problematicas ambientales y su
proceso de aprendizaje.

La encuesta fue aplicada de manera individual a los estudiantes del primer grado de educacion secundaria
seleccionados como muestra de estudio, permitiendo obtener informacion relevante sobre su comprension,
valoracion y compromiso con el cuidado del ambiente.

Juicio de expertos

El juicio de expertos se desarrollé mediante la aplicacion de dos rubricas de valoracion, una de validacién
interna y otra de validacidn externa, disefiadas con criterios e indicadores especificos orientados a evaluar los
diferentes componentes de la propuesta metodolégica elaborada como resultado de la investigacién.

Este instrumento tuvo como objetivo determinar la pertinencia, coherencia, viabilidad, consistencia
metodoldgica y calidad cientifica de la propuesta, verificando su potencial contribucién al fortalecimiento de
la educacién ambiental en estudiantes de educacion secundaria.

La validacion fue realizada por especialistas con grado académico de maestria, asi como experiencia en
investigacién, docencia y gestion educativa, quienes emitieron sus valoraciones utilizando una escala de cinco
niveles: Deficiente (1), Bajo (2), Regular (3), Bien (4) y Muy bien (5), permitiendo obtener evidencias sobre la
validez y aplicabilidad de la propuesta en contextos educativos similares (ver figura 1).
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Figura 1.

Escala de valoracion de los expertos

Escala Rango frecuencia Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20% - 35%]

Bajo [18 - 25] [36% - 51%)]
Regular [26 - 33] [52% - 67%]

Bien [34-41] [68% — 83%]

Muy bien [42 - 50] [84% — 100%]

Nota. La tabla define los rangos cualitativos, de frecuencia y de porcentaje aplicados en la clasificacion de los
puntajes obtenidos en las rubricas de validacion, proporcionando el marco para la interpretacion de la calidad
de los instrumentos.

Trabajo de campo

El diagndstico de campo se desarrollé en una institucion educativa publica seleccionada por reunir las
condiciones pertinentes para el analisis del contexto estudiado, permitiendo comprender de manera situada
las dinamicas pedagdgicas y formativas vinculadas a la educacién ambiental. De acuerdo con Rodriguez
Jiménez & Pérez Jacinto, (2017), la muestra fue definida mediante un muestreo no probabilistico e incluydé a
tres docentes del area de Ciencia y Tecnologia y a 30 estudiantes de primero y segundo grado de secundaria,
lo que posibilitd una aproximacion integral al fenédmeno investigado; se empled la técnica de observacion de
clases y entrevistas semiestructuradas a los docentes orientadas a analizar los enfoques tedricos y didacticos
que sustentan su practica pedagdgica, mientras que en los estudiantes se aplicd una guia de encuesta destinada
a identificar el nivel de desarrollo de la educacién ambiental en su formacion. En sintesis, este procedimiento
permitid obtener informacion contextualizada y relevante, constituyendo una base sélida para la interpretacion
del problemay el disefio de intervenciones educativas pertinentes (Gonzales Monteagudo, 2001).

Analisis de datos

El analisis de los datos se desarrolld6 mediante una estrategia de integracion cualitativa y cuantitativa,
orientada a garantizar una comprension holistica del fendmeno estudiado. La informacién obtenida a través
de las entrevistas semiestructuradas fue sometida a un proceso de transcripcién, codificacidon y categorizacion,
tomando como referencia las categorias aprioristicas definidas en el marco tedricoy las categorias emergentes
identificadas durante el trabajo de campo.

Posteriormente, se realizd un analisis de contenido que permitid reconocer patrones de significado,
convergencias y divergencias en los discursos de los participantes. De manera complementaria, los registros
derivados de la observacién de clases fueron sistematizados en matrices analiticas, facilitando la contrastacion
entre las practicas pedagdgicas observadas y los referentes conceptuales y metodoldgicos de la educacion
ambiental.

En cuanto a la informacion cuantitativa obtenida mediante la encuesta aplicada a los estudiantes, esta fue
procesada mediante estadistica descriptiva utilizando el software SPSS, a través del calculo de frecuencias
absolutas, frecuencias relativas y porcentajes, lo que permitio identificar tendencias y regularidades en las
respuestas.

Paralelamente, los datos cualitativos fueron organizados en matrices de reduccion de informacién vy
analizados con apoyo del software Atlas.ti, favoreciendo la codificacidn sistematica, la construccién de redes
de significado y la identificacién de categorias emergentes.

Finalmente, los resultados del juicio de expertos fueron analizados mediante procedimientos de estadistica
descriptiva, considerando las valoraciones otorgadas en las rdbricas de validacion interna y externa para
determinar la pertinencia, coherencia, viabilidad y consistencia metodoldgica de la propuesta. La integracion y
triangulacion de los hallazgos provenientes de las distintas fuentes de informacion permitié fortalecer la validez
interpretativa de los resultados y sustentar la formulacion de conclusiones cientificamente fundamentadas
sobre el objeto de estudio.
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RESULTADOS
Analisis de la entrevista a los docentes

La entrevista a los docentes evidencid las dificultades en la consolidacion de la educacién ambiental en los
estudiantes, principalmente asociadas a la ausencia de una metodologia estructurada que articule de manera
sistematica los procesos formativos, lo que limita la organizacion, seguimiento y evaluacion de las actividades
ambientales. Asimismo, se identifican debilidades en la orientacion pedagogica, al priorizarse acciones
practicas desarticuladas de un sustento tedrico que favorezca la reflexion critica y la formacién de conciencia
ambiental. De igual forma, se advierten limitaciones en recursos, infraestructura y organizacién institucional,
asi como en la participacién homogénea de los estudiantes, factores que restringen el alcance y sostenibilidad
de las acciones educativas en el ambito ambiental

Anidlisis de la observacion al docente en el proyecto ambiental

Se constaté enlosdocentes limitaciones enla sensibilizacionintegral de los estudiantes sobre la trascendencia
del cuidado ambiental y en la participacidon activa de todo el grupo, ya que algunos estudiantes muestran escasa
intervencion y todavia se observa poca apertura de otros docentes para incorporarse al trabajo ambiental, lo
que restringe una accion educativa mas articulada y de mayor alcance dentro de la institucién.

Resultado de la encuesta aplicada a los estudiantes

Se aplicd una encuesta a 20 estudiantes con el propdsito de conocer el grado de saberes y percepciones
que poseen sobre la educacién ambiental desde el drea de Ciencia y Tecnologia, cuyo resultado reflejé en
los estudiantes dificultades asociadas a la falta de pensamiento critico, la comunicacion, el protagonismo
estudiantil ni la evaluacion formativa y participativa, lo que restringe una formacién mas reflexiva, auténoma
e integral en educacién ambiental.

El proceso de andlisis integral de los hallazgos se desarrollé en tres etapas:

Primer paso: Reduccién de datos

Traslaaplicacion delosinstrumentos validados por expertos, lainformacion fue procesada mediante métodos
cualitativos y cuantitativos. Las tablas de reduccion de datos permitieron identificar categorias emergentes,
analizarlas y contrastarlas con las categorias aprioristicas definidas previamente en el marco tedrico.

El andlisis e interpretacidn de los resultados se desarrolld a través de procesos sistematicos de organizacidn,
reflexion y verificacion, con el propdsito de extraer el mayor significado posible del fendmeno estudiado. Este
procedimiento se aplicd respetando la naturaleza social de la informacién vy privilegiando la categorizacion
tedrica sobre el uso intensivo de técnicas estadisticas.

Durante la sistematizacion de la informacién, los resultados se examinaron a partir de categorias vy
subcategorias aprioristicas definidas en el marco tedrico previo al diagndstico, mientras que las categorias
emergentes se identificaron durante el proceso interpretativo a partir de los datos obtenidos mediante la
observacion, las entrevistas y las encuestas. Esta triangulacion permitido enriquecer la comprension del
fendmeno educativo y generar una propuesta ambiental coherente con las necesidades identificadas en el
contexto escolar.

Segundo paso: Triangulacion

Segun el especialista del tema, Bisquerra (2009) el método denominado triangulacion se ejecuta mediante
la combinacion de varios procedimientos y técnicas que posibilitan realizar un cruzamiento de los datos a
través de un analisis profundo e integral sobre la informacién adquirida en la practica de manera integral
y holistica, con el fin de contrastar los hallazgos y detectar las categorias emergentes con los fundamentos
tedricos y metodoldgicos. Después de efectuar el proceso de triangulacidon de los datos e informacion de
manera generalizadoras, se pudo establecer similitudes o puntos discordantes y determinar las categorias
emergentes que inciden en el problema, determinadas como se reflejan en la Figura 1.

Tercer paso. Interpretacion y discusion de los resultados

Finalmente, se examinaron las coincidencias y discrepancias entre las fuentes e instrumentos, siguiendo
el enfoque tedrico adoptado, lo que permitié consolidar diversas categorias emergentes. Entre ellas, destaca
el déficit en la formacién ambiental, entendida como un componente transversal indispensable desde la
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educacion basica regular, ya que contribuye al desarrollo de valores, actitudes, conciencia y sensibilidad
ecoldgica, tal como establece el Curriculo Nacional.

Secuencia didactica para el desarrollo de la educacion ambiental

La secuencia didactica se sustenta en el paradigma sociocritico y el enfoque cualitativo orientdndose a
transformar la practica educativa mediante la reflexidn, la accién y la participacion consciente del estudiante.
Se articula al area de Ciencia y Tecnologia, donde la educacion ambiental deviene como un eje curricular
transversal del aprendizaje significativo (UNESCO, 2021). Su propdsito es desarrollar la conciencia ecolégica y
las competencias ambientales en los estudiantes de primer grado de Secundaria, promoviendo la comprension
de los fendmenos naturales y el compromiso activo en el cuidado del entorno natural como advierte Corbetta
(2021). Esta propuesta parte del diagndéstico realizado en la institucién educativa, que evidencié un limitado
nivel de conocimiento tedrico y prdactico sobre el medio ambiente, tanto en los docentes como en los
estudiantes. La estrategia se desarrolla mediante una secuencia didactica de seis fases integradas y disefiada
para ser flexible y replicable (ver figura 1).

Figura 1.

Secuencia diddctica

> CUIDAR LA CASA COMUN Q Q
0 1 Se sensibiliza al estudiante sobre los problemas ambientales 8
ﬂ de su entorno a través de conversatorios, videos y dindmicas O O
participativas. G:m
INVESTIGAMOS NUESTRO ENTORNO
02 Fomenta la formulacion del problema ambiental y 7
la definicion de objetivos del proyecto. —

SECUENCIA

z APRENDEMOS INVESTIGANDO
DIDACTICA PARA 03 Los equipos de trabajo recolectan informacion mediante
EL DESARROLLO DE observaciones, entrevistas y registros de campo.

LA EDUCACION
AMBIENTAL

MANOS A LA OBRA

04 Se ejecutan proyectos concretos como el biohuerto,
el compostaje o el reciclaje escolar que materializan
los aprendizajes cientificos y tecnoldgicos.

’:\\\ COMPARTIMOS NUESTROS LOGROS
= @ 5 Impulsa la comunicacién de resultados mediante exposiciones,
j o ferias o murales ambientales, fortaleciendo el liderazgo 0000

estudiantil y la conciencia ciudadana.

SOY PARTE DEL CAMBIO =
06 Se aplica una evaluacién socioformativa que valora el aprendizaje
conceptual, procedimental y actitudinal mediante ribricas, @

autoevaluaciones y compromisos de accién ecolégica.

Q@g@%}

Nota: Imagen generada con inteligencia artificial (ChatGPT) a partir de las esencias de las seis fases de la
secuencia didactica propuesta.

La secuencia didactica propuesta constituye un conjunto organizado y progresivo de estrategias de
enseflanza y aprendizaje orientadas al desarrollo de competencias ambientales en estudiantes de Educacion
Secundaria. Su estructura responde a una légica de complejidad creciente, en la que el estudiante transita
desde la sensibilizacion frente a los problemas ambientales hasta la participacion activa y la transformacion
de su entorno mediante acciones sostenibles. La secuencia integra principios del aprendizaje basado en
proyectos, la investigacion escolar, el aprendizaje colaborativo y la evaluacion socioformativa, favoreciendo la
construccién de conocimientos, habilidades, actitudes y valores relacionados con el cuidado del ambiente.

Fase 1. Cuidar la casa comun: sensibilizacion y conciencia ambiental

La primera fase tiene como propdsito despertar la conciencia ambiental de los estudiantes mediante
experiencias significativas que permitan reconocer la problematica ambiental presente en su contexto local

y global. A través de conversatorios, analisis de videos, estudios de casos, fotografias, noticias y dinamicas
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participativas, los estudiantes reflexionan sobre las causas y consecuencias de la contaminacion, el cambio
climatico, la pérdida de biodiversidad y el uso inadecuado de los recursos naturales. Esta etapa fortalece la
dimension actitudinal de la educacién ambiental, favoreciendo la empatia, la responsabilidad y el compromiso
con el cuidado del entorno.

Fase 2. Investigamos nuestro entorno: identificaciéon del problema ambiental

Una vez sensibilizados, los estudiantes analizan su realidad inmediata para identificar necesidades vy
problematicas ambientales susceptibles de intervencién. Mediante recorridos por la institucién educativa y
la comunidad, observaciones sistematicas, lluvias de ideas y mapas de problemas, delimitan una situacion
ambiental concreta y formulan preguntas de investigacion, objetivos y posibles alternativas de solucién. En
esta fase se desarrollan habilidades de observacién, analisis critico y formulacion de problemas, propias del
pensamiento cientifico.

Fase 3. Aprendemos investigando: construccion del conocimiento

Esta fase promueve el aprendizaje mediante la investigacion escolar. Los estudiantes organizados en
equipos recolectan informacién utilizando observaciones, entrevistas, encuestas, registros de campo y
revision de fuentes documentales. Posteriormente analizan, interpretan y contrastan la informacion obtenida
para comprender las causas del problema ambiental identificado. El docente asume un rol de mediador del
aprendizaje, orientando los procesos de busqueda, analisis y validacién de la informacién. De esta manera
se fortalecen competencias investigativas, el pensamiento critico y la toma de decisiones fundamentadas en
evidencias.

Fase 4. Manos a la obra: implementacién de acciones ambientales

En esta etapa los estudiantes transforman el conocimiento adquirido en acciones concretas mediante la
ejecucion de proyectos ambientales contextualizados. Entre las iniciativas pueden desarrollarse biohuertos
escolares, programas de compostaje, campafias de reciclaje, manejo de residuos solidos, arborizaciéon, ahorro
de agua o eficiencia energética, segln las necesidades identificadas. La ejecucién de estas actividades permite
integrar conocimientos cientificos con habilidades practicas, promoviendo el aprendizaje experiencial, el
trabajo colaborativo, la creatividad y la responsabilidad social.

Fase 5. Compartimos nuestros logros: socializacion y compromiso ciudadano

Los aprendizajes construidos adquieren mayor significado cuando son comunicados a la comunidad
educativa. En esta fase los estudiantes presentan los resultados de sus proyectos mediante ferias cientificas,
exposiciones, paneles, murales ambientales, infografias, campafias de sensibilizacion y medios digitales. Este
proceso fortalece las competencias comunicativas, el liderazgo, el trabajo colaborativo y la participaciéon
ciudadana, al tiempo que genera espacios de reflexién colectiva sobre la importancia de adoptar practicas
sostenibles dentro y fuera de la escuela.

Fase 6. Soy parte del cambio: evaluacidn socioformativa y mejora continua

La uUltima fase busca consolidar los aprendizajes mediante una evaluacion integral y formativa. Se emplean
rubricas, listas de cotejo, portafolios, autoevaluaciones, coevaluaciones y diarios reflexivos para valorar el
desarrollo de competencias ambientales en sus dimensiones conceptual, procedimental y actitudinal. Mas alla
de medir resultados, la evaluacion orienta la mejora continua y promueve la autorregulacién del aprendizaje.
Finalmente, cada estudiante asume compromisos personalesy colectivos para mantener practicas responsables
con el ambiente, fortaleciendo su identidad como ciudadano comprometido con el desarrollo sostenible.

Fundamentacion pedagégica

La secuencia didactica responde a una concepcion constructivista y socioformativa del aprendizaje, donde
el estudiante es protagonista en la construccién del conocimiento a partir de problemas reales de su contexto.
La progresidn de las seis fases sigue una logica pedagodgica de sensibilizar - diagnosticar = investigar -
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actuar - comunicar —> reflexionar, permitiendo que la educacion ambiental trascienda la transmision de
contenidos para convertirse en un proceso de transformacion personal y social. Esta organizacién favorece el
desarrollo integrado de competencias ambientales, investigativas, comunicativas y ciudadanas, articulando
conocimientos cientificos con valores, actitudes y acciones concretas orientadas a la sostenibilidad.

Valoracion de la propuesta disefiada por consulta de expertos

Se disefié una propuesta metodoldgica concretada en una secuencia didactica que sometida a un proceso de
validacion por juicio de expertos, con el propdsito de determinar su pertinencia tedrica, coherencia didactica
y aplicabilidad practica. Participaron tres expertos con grado de Maestro en Educacion, con experiencia en
investigacién pedagdgica y educacion ambiental. La valoracién se realizé mediante rubricas que analizaron
dimensiones relacionadas con la claridad de los objetivos, coherencia interna del modelo, viabilidad de
aplicacion en el aula, pertinencia de las estrategias didacticas y consistencia tedrica del marco conceptual.
Los resultados obtenidos evidenciaron una alta aceptacién de la propuesta, al alcanzar el nivel mas alto en la
escala (ver figura 2).

Figura 2
Resultados de la valoracion de los expertos
Grado Yahdacnon validacion Resultado de la
Expertos - interna externa
académico . . escala
(frecuencia) (frecuencia)
Experto 1 Magister 50 50 Muy bien
Experto 2 Magister 50 43 Muy bien
Experto 3 Magister 47 40 Muy bien
DiscusION

La interpretacidon de estos resultados también facilité contrastarlos con los sustentos tedricos sobre la
construccién progresiva de los conocimientos, procesos cognitivos y desarrollo de actitudes. Desde una
perspectiva sociocultural, Guerra Garcia (2020) sostiene que los aprendizajes adquieren sentido mediante la
interaccion social y el acompafiamiento pedagodgico. En este marco, la sensibilizacion ambiental al igual que
otros aprendizajes complejos, se fortalece cuando el estudiante le da sentido vy significados al objeto de la
actividad y experimenta una comprension ascendente e integral a partir de las experiencias que posee y las
que adquiere por la mediacién del profesor y los compafieros en el proceso formativo (Hernandez Sampieri
& Mendoza Torres, 2018) . En ese entender, Moreno Ramos et al., (2025), aseveran que la construccion del
conocimiento se potencia en la ensefianza- aprendizaje a través de los enfoques tedricos y metodoldgicos
constructivistas y socioculturales por su incidencia en la esfera cognitiva, metacognitiva, afectiva y actitudinal
del estudiante (Vélez Gutiérrez et al., 2021).

La estrategia metodologica disefiada se fundamenta en el paradigma sociocritico y en el enfoque cualitativo
interpretativo, los cuales reconocen a la escuela como un espacio cultural de transformacion social y al
estudiante como un sujeto activo que participa en la construccion del aprendizaje a través de la reflexion
critica y las experiencias colaborativas (Mosteiro y Porto, 2017; Berrocal & Ruiz, 2022).

Desde esta perspectiva, Augusto Castro-Carpio et al. (2023) enfatizan que la educacién ambiental se concibe
como un proceso interdisciplinario que articula la reflexion critica con la accién responsable, favoreciendo la
comprension del entorno natural, social y cultural desde una mirada ética, participativa y contextualizada.
Para tal fin, se adopta la metodologia de proyectos como eje articulador del aprendizaje, lo que permite a
los estudiantes identificar, analizar y proponer soluciones a problematicas reales de su contexto escolar y
comunitario

En este marco, el drea de Ciencia y Tecnologia se convierte en un espacio integrador de saberes cientificos,
tecnoldgicos y sociales que fortalecen la capacidad investigativa del sujeto, el pensamiento ecolégico y el
compromiso con la sostenibilidad del entorno (Arias & Vives, 2025).
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El tratamiento metodoldgico se organiza en tres dimensiones complementarias: la conceptual, orientada al
dominio de los fundamentos tedricos vinculados a la educacién ambiental; la procedimental, centrada en la
aplicacion de métodos activos de indagacidn, experimentacion y comunicacion cientifica; y la actitudinal, que
promueve valores de solidaridad, justicia ambiental y respeto por toda forma de vida en el planeta (Tobdn,
2013). Estas dimensiones se operacionalizan mediante la implementacién de proyectos ambientales escolares,
como el Club de las Semillas, en los cuales los estudiantes investigan, disefian y ejecutan acciones sostenibles.
Por ejemplo, iniciativas de reciclaje, uso responsable del agua o conservacion de la biodiversidad (UNESCO.
2021).

En este proceso, el docente asume el rol de mediador y facilitador, mientras que el estudiante adopta una
posicion protagdnica, critica y creativa. La evaluacidon del aprendizaje, sustentada en rubricas socioformativas
permite valorar el desempefio, no solo de los conocimientos adquiridos, sino también el desarrollo de actitudes
y compromisos ambientales, evidenciando una formacién integral orientada al cambio individual y colectivo
(Tobdn, 2021).

CONCLUSIONES

La investigacion confirma que la educacién ambiental en la Educacion Secundaria requiere superar enfoques
centrados en la transmision de contenidos para avanzar hacia practicas pedagdgicas activas, contextualizadas
y orientadas al desarrollo de competencias ambientales. El diagndstico evidencié que las metodologias
predominantemente expositivas limitan la participacion del estudiantado, reducen las oportunidades para
el pensamiento critico y restringen la capacidad de los estudiantes para analizar, comprender y proponer
soluciones frente a los problemas socioambientales de su entorno. Estos hallazgos ponen de manifiesto la
necesidad de fortalecer la integracion de la educacién ambiental como eje transversal del curriculo mediante
estrategias didacticas innovadoras.

Como respuesta a estas necesidades, el estudio disefid y validd una secuencia didactica organizada en
seis fases complementarias y progresivas: (1) Cuidar la casa comun, orientada a despertar la sensibilizacion
y la conciencia ambiental; (2) Investigamos nuestro entorno, dirigida a la identificacion y formulacién de
problemas ambientales contextualizados; (3) Aprendemos investigando, enfocada en el desarrollo de procesos
de indagacidn cientifica y analisis de informacion; (4) Manos a la obra, centrada en la ejecucion de proyectos
ambientales contextualizados como biohuertos, compostaje y reciclaje escolar; (5) Compartimos nuestros
logros, destinada a la comunicacién y socializacién de resultados para fortalecer el liderazgo y la participacion
ciudadana; y (6) Soy parte del cambio, basada en una evaluacion socioformativa que promueve la reflexién, la
autorregulacion y el compromiso con acciones sostenibles. La articulacion secuencial de estas fases constituye
el principal aporte pedagdgico de la investigacidn, al ofrecer un modelo replicable que integra sensibilizacion,
investigacion, accion y evaluacion dentro de un mismo proceso formativo.

La valoracion realizada por especialistas, con una puntuacion global de 93 sobre 100, confirmo |la pertinencia,
coherencia metodoldgica, factibilidad y aplicabilidad de la secuencia didactica para fortalecer la educacion
ambiental en estudiantes de Educacién Secundaria. Desde una perspectiva pedagodgica, la propuesta favorece
el desarrollointegrado de conocimientos, habilidades, actitudesy valores ambientales, al tiempo que promueve
competencias transversales como el pensamiento critico, la resolucién de problemas, el trabajo colaborativo,
la investigacion escolar y la toma de decisiones fundamentadas en evidencias. En consecuencia, la secuencia
didactica constituye una alternativa metodoldgica viable para enriquecer las practicas docentes y contribuir a
la formacién de ciudadanos comprometidos con el desarrollo sostenible.

Entre las principales implicaciones practicas, la investigacién ofrece una herramienta diddactica estructurada
que puede ser incorporada por docentes del area de Ciencia y Tecnologia y adaptada a otras areas curriculares
interesadas en transversalizar la educaciéon ambiental. Asimismo, proporciona una guia metodoldgica para
el disefio de proyectos ambientales escolares alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
fortaleciendo la cultura ambiental institucional y promoviendo experiencias de aprendizaje activo vinculadas
con los problemas reales de cada comunidad educativa.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones. La investigacion se desarrollé en una Unica institucion
educativa publica y con una muestra reducida de docentes y estudiantes seleccionados mediante muestreo no
probabilistico, lo que limita la generalizacion de los resultados. Asimismo, la propuesta fue sometida Unicamente
a un proceso de validacion por juicio de expertos, sin evaluar aun su implementacion mediante estudios
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experimentales o longitudinales que permitan determinar su impacto sobre el desarrollo de competencias
ambientales y los cambios conductuales de los estudiantes a mediano y largo plazo.

En este sentido, se recomienda que futuras investigaciones implementen y evallen la secuencia didactica
en diferentes contextos educativos, niveles de enseflanza y regiones geograficas, utilizando disefios
cuasiexperimentales o experimentales que permitan medir su eficacia en el desarrollo de competencias
ambientales. Asimismo, resulta pertinente analizar su integracién con metodologias emergentes, como el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje-servicio, la educacion STEM, la gamificacidn y las tecnologias
digitales e inteligencia artificial aplicadas a la educacion ambiental. Estas lineas de investigacion contribuiran
a consolidar evidencia empirica sobre la efectividad del modelo y a perfeccionar estrategias pedagogicas
orientadas a la formacién de ciudadanos capaces de afrontar los desafios ambientales del siglo XXI.
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